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NECO O SLUNEENICI

Kontaktni Udaje:

IZAP — sdruZeni pro integraci zdravych a postizenych déti a mladeze ,Chceme Zit
s vami*

TF. ToméasSe Bati 1276, Zlin 760 01 (dale jen o.s. IZAP)

Il. Morysuv dum

Bus €. 31 — zastavka Morysovy domy

Poslani, cile o.s. IZAP:

Sdruzeni je zaloZzeno za Ucelem podpory integrace spoluob&anli se znevyhodnénim,
prfedevSim déti, mladeze a mladych dospélych lidi s mentalnim a kombinovanym
handicapem.

Poslanim je vytvafet mladym dospélym lidem s mentalnim postizenim, popf.
s pfidruzenym znevyhodnénim zrakovym, sluchovym, télesnym, psychiatrickym,
podminky pro dalsi vzdélavani, zaméstnavani a socialni zaclenovani, s cilem Zzit
bézny Zivot ve stejnych podminkach, jaké maiji jejich zdravi vrstevnici.

Cinnost o.s. IZAP je zamé&fena na poskytovani socialnich sluzeb.
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HISTORIE IZAP:

Obc&anskeé sdruzeni IZAP zaloZily v roce 1992 dvé vychovatelky specialni Skoly ve
Zliné za u€elem plnohodnotného a alternativniho trdveni volnéh o €asu déti,
které zily v péci socialnich astavu, détskych domova a rodin. Nejprve se zaméfily na
poradani raznych poznavacich, ozdravnych a pobytovych zajezdd, nasledovalo hrani
divadelnich predstaveni a muzikald.

Divadelni p Fedstaveni v podani hercu s mentalnim postizenim se ¢asem pfesunula
ze Zlinska do Prahy, do divadel Semafor, Divadla Komedie, Karlinku, Velkého salu
prazské Lucerny. Zrodil se dnes jiz tradi¢ni koncert pod nazvem ,Chceme Zzit
s vami“ , poradany kazdoro¢né v O2 Aréné v Praze Nadaci televize Nova.

Diky velkému rozvoji spoleCnosti v devadesatych letech se zaCala rodit nova
pratelstvi, budovaly se ,nové mosty poznani“. Déti, Zijici v Ustavech socialni péce do
roku 1991, zacaly cestovat : s IZAP byly na Mallorce, Ibize, v Chorvatsku, Italii.

w rve

V roce 2001 rozSifilo IZAP své aktivity o moderni typ chran énych a tréninkovych
dilen. Projekt, ktery vznikl diky Stédré dotaci z MPSV, byl nazvan ,Netradi¢ni
centrum Slunec€nice“. Pro zlinské ob¢any se oteviela kavarna s barem a velkou
zahradou, zaméfena na cilovou skupinu mladé rodiny s détmi — s netradi¢ni
obsluhou lidi s mentalnim postizenim.

Velkou podporou pro sdruzeni se stala finanéni dotace z prostfedkl ESF a SROP
EU, diky nimz 1ZAP posilil budovani kapacity zafizeni, dovzdélal své zaméstnance a
rozsifil své sluzby o kade rnictvi, kosmetiku a pedikuru



Rok 2007 se stal dilezitym meznikem, probéhla registrace poskytovanych
socialnich sluzeb:

= Socialné terapeutickeé dilny
= Socialni rehabilitace
= Centrum dennich sluzeb.

Nazev Netradiéni centrum Slunecnice byl zddvodu registrace zménén na
.integrované centrum Slune €nice*”.

V roce 2007 byla také, diky finanénim prostfedkim ziskanym béhem dnes uz tradi¢ni
benefiéni sbirkové Akce Cihla, oteviena tréninkova a chranéna mydlarna.

Od 1. ledna 2010 mé& IZAP registrovanu pouze jednu sociélni sluzbu — Centrum
dennich sluzeb.

Centrum dennich sluzeb:

V ramci této socialni sluzby pfipravuje dosp élé osoby s mentalnim postizenim na
samostatny zZivot s dlrazem na budouci pracovni za €lenéni a pé¢i o domacnost .
Dulezitou roli hraje v programu Centra dennich sluzeb také vzdélavani a kulturni,
sportovni ¢€i volno €asové aktivity (vefejny zavazek v plném znéni je na webu).

Centrum dennich sluzeb samozifejmé velmi Uzce spolupracuje s chran énymi
dilnami 1ZAP, ve kterych maji moznost uZivatelé sociélni sluzby po zapracovani
ziskat zam éstnani a posunout se tak k béznému Zivotu, jaky vedou jejich vrstevnici.

POSLANI:

Centrum dennich sluzeb nabizi lidem s mentalnim postizenim moznost dosahnout co
nejvyssi samostatnosti, a to tim, Ze si mohou zdokonalovat manualni dovednosti a
ziskavat noveé zkusenosti p Fi pracovnich €innostech a osvojit si nové poznatky

formou vzd élavani. D4va jim pfilezitost rozhodovat o vilastni osobé a Zit bézny Zivot
ve spolec¢nosti.

Principy:

= Rozvijenim pracovnich a socialnich dovednosti pfipravujeme uzivatele
k samostatnosti v bézném Zivote.

» Davame uzivatelim moznosti k hledani dalSich Zivotnich pfilezitosti a
podporujeme je tak v nezavislosti na socialni sluzbé.

» Respektujeme pravo svobodné volby uZivateld a vedeme je k rozhodovéani o
své 0sobé a svém Zivoté.

» NaSe sluzby pfizptsobujeme individualnim potfebam uzivatelu.
» Nabizime moznost dalSiho vzdélavani podle pfani a potfeb uzivateld.
» S uZivateli jedndme dustojné, lidsky a bez prfedsudka.

» Zakladem naSi sluzby je osobni a pratelsky pfistup pfi zachovani
profesionality.

= Klademe diraz na to, aby si uzivatelé uvédomovali sva prava a povinnosti.



Cilova skupina:

Uzivateli Centra dennich sluzeb jsou dospéli lidé (19 — 40 let) s lehkym az
stfedné téZkym mentélnim postizenim, popf. s pfidruzenym znevyhodnénim
zrakovym, sluchovym, télesnym, psychiatrickym, ktefi se nachazi v nepfiznivé
socialni situaci z divodu sniZzené sobéstacnosti a sebeobsluhy v zakladnich
Zivotnich dovednostech (snizena schopnost pouzivani vefejnych mist a sluzeb
vCetné ziskani a udrzeni prace, €i vzdélavani).

Negativni vymezeni cilové skupiny (uzZivateli se nem  ohou stét):

= o0soby s takovym typem pfidruzeného (télesného, zrakového) postizeni, které
vyZaduje osobniho asistenta v pfipadé, Ze si ho na dobu uzZivani sluzby
nezajisti sam uzivatel (resp. rodice).

= Z dlvodu prostorového a materialniho zdzemi naSeho zafizeni a personalniho
obsazeni je mozné, aby sluzbu soucasné uzivali pouze 2 klienti, ktefi jsou
imobilni a potfebuji osobni asistenci.

Cile socialni sluzby
(1) Strategicky cil:

= Vytvofime program, jako nadstavbu socialni sluzby, pro zvySeni schopnosti
ziskat a udrzet si zaméstnani u osob s mentalnim postizenim.

Dlouhodoby cil

= V horizontu 3 let vytvofime a upevnime u 4 — 6 0sob s mentalnim postizenim
dovednosti nutné kziskani a wudrzeni si zaméstnani, s naslednym
zaméstndnim na 2 nové vytvofenych pracovnich mistech v chranénych
dilnach o.s. IZAP.

(2) Strategicky cil:

» Zavedeme systém monitorovani potfeb uZivatell, nastavime a zkvalitnime
individualni planovani a hodnoceni potfeb a cilt uzivatel.

Dlouhodoby cil:
Zavedeme funguijici systém individualniho planovani do praxe.



Chranéné dilny:

IZAP provozuje v souCasné dobé& 11 chranénych dilen, kde zaméstnava osoby
s mentalnim popf. kombinovanym postizenim.
Jsou to tyto dilny:
= Netradi¢ni tréninkova kavarna Slunecnice
= Tréninkové kadernictvi
= Tréninkova kosmetika a pedikdra
= Uklidova dilna
= Zahradnicka dilna
= Technicka dilna a kompletace firemnich zakazek
»= Prodejni galerie a prodejni akce
=  Keramika
= Vyroba pfirodniho mydla
= Kreativni dilna
» Gastrodilna a catering

Od 1. 5. 2010 do 30. 4. 2013 realizuje IZAP dva projekty dotované Evropskymi
strukturalnimi fondy (ESF).



KOORDINATOR DOBROVOLNIKU, PRAXi A STAZI

Je pracovnik o0.s. IZAP, nejCastéji specialni pedagog, socialni pedagog nebo socialni
pracovnik, ktery ma na starosti ziskavani a vybér dobrovolnikd a praktikantd.

Mezi zakladni ¢innosti koordinatora dobrovolnikd, praxi a stazi pati:

Uzavieni dobrovolnické smlouvy, vyplnéni a zaevidovani potfebnych
dokumentl (zavazek mi€enlivosti, Uvodni dotaznik pro dobrovolniky).
Seznameni dobrovolnika s aredlem zafizeni, kde bude vykonavat svou
¢innost.

Seznameni se zaméstnanci a uzivateli socialnich sluzeb.

Reseni probléma s klienty a personalem, odpovidani na dotazy dobrovolnikd.
Vytvareni dvojice dobrovolnik a uzivatel socialni sluzby.

Pomoc pfi planovani ¢innosti dobrovolniku.

Hodnoceni ¢innosti dobrovolnika.

Bc. Eva Rezniékova

Koordinato dobrovolnikdl, praxi a stazi
E-mail: reznickova.eva@email.cz
Telefon: 732 702 689

KDO JE DOBROVOLNIK?

,Obycejny ¢lovék, ktery déla neobycejné véci*

Dobrovolnictvi je svobodné zvolena c¢innost, konana ve prospéch druhych bez
naroku na odménu. Dobrovolnik dava ¢ast svého Casu, energie a schopnosti ve
prospéch €innosti, kterd je Casové i obsahové vymezena. Za tuto ¢innost nedostava
finanéni odménu, ale ¢asto nedocenitelny dobry pocit z pomoci ostatnim, ziskava
zkuSenosti a nezfidka i pratelstvi.

Dobrovolnikem se v o0.s. IZAP muaze stat kdokoliv, jehoz vék je nad 16 let, v pfipadé
prace s klienty 18 let, a ztotoZ nuje se s poslanim a cili sdruzeni



Dobrovolnici mohou zpravidla v organizacich poskytujicich socialni sluzby vykonavat
tyto €innosti (vybrano porovnanim s napini pracovnikd v socialnich sluzbach dle
8116 odst. 1a, b, c zakona):
 Podpora sobéstaCnosti, posilovani Zzivotni aktivizace, vytvareni
zakladnich socialnich a spoleCenskych kontaktlli a uspokojovani
psychosocialnich potfeb.

* Provadéni volnocasovych aktivit zaméfenych na rozvijeni zajmua,
znalosti a tvorivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové
vychovy, zabezpec€ovani zdjmové a kulturni ¢innosti a provadéni osobni
asistence.

» Poskytovani pomoci pfi vytvareni socialnich a spolec¢enskych kontakt(
a psychické aktivizaci.

Od roku 2009 spolupracuje IZAP s dobrovolnickou organizaci ADRA , jejichz
proskoleni dobrovolnici se podileji na volno€asovych, kulturnich, sportovnich i
vzdélavacich aktivitdch Centra dennich sluzeb.

Vroce 2010 jsme zahdjili také spolupraci s dalSi dobrovolnickou organizaci
SAMARI. Dobrovolnici jsou podporou pro zaméstnance s mentalnim postizenim
v chranénych dilnach 1ZAP a pomahaji pfi riznych benefiénich sbirkach (Zlinska
Akce Cihla) a jinych akcich IZAP.

PROVOZNI UDAJE PRO DOBROVOLNIKY

Prichod dobrovolnika do o.s. IZAP:

Dobrovolnik se v pfipadé zajmu o dobrovolnickou ¢&innost v o.s. IZAP hlasi
koordinatorovi dobrovolnik(i, praxi a stazi (tj. Bc. Eva Rezniékova — kancelaf u
vchodu do Slunecnice hlavni branou). Nejprve si telefonicky nebo e-mailem

domluvi osobni sch tzku. Pfi osobnim setkani ziska zakladni informace o o.s.
IZAP, je proveden po zafizeni a jsou mu predstaveni vedouci pracovnici a feditelka
sdruzeni. Dale je snim vyplnén Uvodni dotaznik pro dobrovolniky , kde se

dobrovolnik mimo jiné rozhodne, jakou €innost by chtél v ramci o.s. IZAP vykonavat.

Cinnosti dobrovolnik(i v rdmci o.s. IZAP:

1) kratkodobé a jednoradzové aktivity — jednd se predevSim o pomoc na
konkrétnich akcich o.s. IZAP, jako napfiklad na radznych sbirkach (napf. Akce
cihla), benefi€nich koncertech, na organizaci sportovnich a kulturnich akci,
jednorazova pomoc pfi vyrobé ¢i kompletaci zakazky atd.

2) dlouhodobé aktivity = — dobrovolna pomoc je poskytovana opakované a
pravidelné napft. tfi hodiny dvakrat tydné po dobu celého roku (podle ¢asovych
moznosti a chuti dobrovolnika). Pfi dlouhodobé dobrovolné pomoci se muze
dobrovolnik zapojit v riznych oblastech:



e Individualni prace s uzivatelem socialni sluzby - je mu pfidélen
jeden klient (uzivatel socialni sluzby Centrum dennich sluzeb), ktery
vyZaduje vySSi miru podpory pfi veSkerych aktivitach. Dobrovolnik je
v tomto pfipadé néco jako osobni asistent tohoto uzivatele. Prochazi
s nim vSemi dennimi aktivitami, pomaha mu se vSemi cinnostmi.
V tomto pfipadé je nutny potravina fsky pr dkaz, protoze uZivatel soc.
sluzeb prochazi dilnami (gastrodilna, kavarna), kde je zapotrebi.

« Pomoc pf¥i vyrob & vdilndch — dobrovolnik nemé zajem pracovat
s uzivateli socialnich sluzeb, ale chtél by pomoci s vyrobou v nékteré
dilné.

» Skupinova prace s uzivateli soc. sluzeb — pokud ma dobrovolnik
specifické schopnosti, znalosti, které by chtél pfi praci s uzZivateli soc.
sluzeb uplatnit, vede skupinové vzdélavani, krouzky, dle vlastni
iniciativy a potfeb o.s. IZAP. (napf. kurz PC, Malovani s Honzou,
ekologicky krouzek, kurz angli¢tiny, hudebni vychova, atd.)

Smlouva dobrovolnika s o.s. IZAP:

S dobrovolnikem je pfi jeho pfichodu do o.s. IZAP sepsana dobrovolnicka
smlouva , kterd je vyhotovena ve dvou vytiscich (pro dobrovolnika a pro evidenci o.s.
IZAP). Podpisem smlouvy dobrovolnik mimo jiné souhlasi se zpracovanim osobnich
Gdaju pro vnitini potfeby o.s. IZAP a také muze ve smlouvé potvrdit souhlas
s uvefejnovanim fotografii z rGznych akci, na kterych se nachazi. Tyto fotografie
byvaji nejCastéji zverfejnény na nasténkach o.s. IZAP nebo v ¢asopise Slunecnice,
ktery piSi uzivatelé socialnich sluzeb a vydava o.s. IZAP.

Prilohy dobrovolnické smlouvy:

Kazdy dobrovolnik podepisuje spolu se smlouvou zavazek mlcenlivosti .
Dobrovolnik je pfi své praci v neustalém kontaktu s uZivateli socialnich sluzeb, proto
se Casto dozvidd mnohé osobni Udaje. Mimo zafizeni nema pravo hovofit o klientech
a jejich problémech, nesmi uvadét jejich celé jméno a pfijmeni, datum narozeni ani
jiné osobni &i citlivé udaje. PoruSeni tohoto pravidla by vedlo k okamzitému ukonc&eni
dobrovolnické smlouvy.

Pfi svém prichodu do zafizeni je dobrovolnik prosSkolen o bezpec¢nosti prace a
pozarni ochrané. Podepisuje formulai BOZP a PO, ktery je poté také prilohou
smlouvy.

Jestlize pfichazi dobrovolnik pfes dobrovolnické centrum ADRA nebo SAMARI,
zajiStuje sepsani smlouvy, proskoleni BOZP i zavazek mléenlivost tato organizace.



Zapisovani prichodt a odchodu do knihy:

Kazdy dobrovolnik je povinen se kazdy den pfi svém pfichodu do o.s. IZAP zapsat
do Knihy p fichodd a odchod 4. Na tuto knihu a jeji umisténi je upozornén
koordinatorem dobrovolnikd, praxi a stazi prvni den své dobrovolnické €innosti v o.s.
IZAP. Dobrovolnik se také zapisuje do dochazky dobrovolnické organizace. Tato
dochadzka se odevzdava v pravidelnych intervalech vedouci dobrovolnické
organizace.

Zapisovani dochazky:

Dobrovolnik je dale povinen odevzdat vZzdy na konci mésice vyplnény formular
dochazky . Do formuléfe vypisuje ¢as pfichodu a odchodu, popf. prerusSeni pracovni
doby (pouze cela hodina nebo pllhodina, napf. pfijde-li dobrovolnik 8:55 zapiSe si
pfrichod jako 9:00, odchazi-li 12:35, zapiSe si 12:30). Pfrichod do o.s. IZAP je vhodny
5 — 10 minut pfed zaCatkem pracovni doby. Formul&f dochazky ziska dobrovolnik od
koordinatora dobrovolnikd, praxi a stdzi (Bc. Eva Reznigkovd). Odevzdava jej
pracovnici 0.s. IZAP povéfené administrativou (Pavelakova Petra).

Ocernovani dobrovolnika:

Dobrovolnik vykonava svou €innost dobrovolné, bez naroku na finan&ni odménu.
Presto pro néj plynou z dobrovolné prace jisté vyhody:

* MozZnost obédvat v 0.s. IZAP za 40 Ké& / porci (polévka a hlavni jidlo).
Dobrovolnik si obédy vybird vzdy na zacCatku tydne, zasSkrtne si ve
formuléafi, ktery je vyvéSen na nasténce na chodbé kfizkem u svého
jména den, kdy chce obédvat ve Slunecnici. Jidelni listek je vzdy
vyvésen na stejné tabuli.

» Slevy na napoje a pokrmy v tréninkové kavarn & ve Slune €nici. Tuto
vyhodu ziskava dobrovolnik, jestlize je jeho dobrovolna d&innost
dlouhodobéjSiho charakteru.

» PfFistup na internet v kavarné Slunecnice.

* MozZnost UC€astnit se mnohych sportovnich a kulturnich aktivit
zdarma ¢&i se slevou (napf. divadelni pfedstaveni, rizné koncerty, stolni
tenis ve Slunecnici, atd.).

» Pfistup k odbornym publikacim , sezndmeni s mnohymi odborniky
spolupracujicimi s 0.s. IZAP.

» Ziskani novych zkuSenosti, informaci, znalosti a dovednosti

* MozZnost realizovat své napady , prostor pro kreativitu a aktivni
zapojeni do ¢innosti organizace.

» Dobrovolnik zvySuje sv0j potencial a kvalifikaci , hodnotu na
pracovnim trhu (Ize vystavit certifikat o dobrovolnické ¢innosti).



PRAVA A POVINNOSTI DOBROVOLNIKA:

Prava:

Povinnosti:

Pravo na rozhovor s kontakini osobou (tj. s koordinatorem
dobrovolnikd, praxi a stazi). Jestlize dobrovolnik neni spokojen
s pfistupem ostatnich zaméstnancu o.s. [|ZAP, spraci, kterou
vykonava, nebo potiebuje radu ¢i odbornou podporu, mize se obratit
na koordinatora dobrovolnikd, praxi a stazi (Bc. Evu Rezniékovou).
Pravo na benefity a vyhody pramenici z pozice dobrovolnika — viz vysSe
(odménovani dobrovolnika).

Pravo dobrovolnika vykonavat tu ¢innost, pro kterou do zafizeni pfiSel.

Zachovavat ml¢enlivost o osobnich Gdajich.

Dochazet do zafizeni vdomluveny den a d¢as. V pripadé, Zze
dobrovolnik nemuze pfijit, omluvi se osobné, telefonicky nebo pres e-
mail koordinatorovi dobrovolnikd, praxi a stazi.

Vyplfiovat dochézkovy list, zapisovat se do knihy pfichodd a odchodd.
Vykonavat svou praci osobné a zodpovedné.

Ve ZIiné dne 2. 12. 2010 zpracovala Bc. Eva Rezni¢kova



